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ADVERTENCIA. 


.No se pretende , dice 5. Alfonso y Sel- 
n va di materie predicabiii c. 13. part. 5. 
a pag. 401 . que todos los ejercicios y sen ala - 
it doi en e*te metodo 6 regia de vida, hay an 
H de ponerse en practicu con el mis mo orden 
it (joe estan not ados: basta que se hagan 
«dentro del dia , dejando al arbitrio del 
it Sacerdote , e/ yue Anga una cosa antes que 
n Qtra y segun que mas comodidad le traiga ; 
« en lo que no vd mucho . Par ejemplo y ique 
l K en tiempo de invierno en que el dia es 
n corto y despues de tenida la oration y re - 
n zado el ojicio por la mafiana y esludie una 
n 6 dos koras que deberia estudiar despues r 
K que importa? A un Sacerdote que quiere 
K hacer vida de tal y lo que le interesa es Ji - 
n jar un orden en el tiempo , y en las horas 
n de todos sus ejercicios ; paraque todo mar- 
« che en regia , y no haga como aquellos que 
K ro tienen ni orden , ni fijezay estabilidad 
n en 5 U 5 co5£75 : siendo su vida desarrcglada 
n o sin metodo , una figura 6 imagen del in - 
n jierno , o de aquella sierra de miseria , de 
n la que escribe el Santo Job y Ubi null os 
«ordo, sed sernpiternus horror iuhabitat* 
-Job. 10 . v. 33.” 
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T precisamente ha de entenderse a$i % 
perque de otra manera en esta regia no 
podrian venir comprendidos , en lo que mi - 
ra al rezo , los Sacerdotcs que en las"Cate* 
dr ales , 6 Colegiatas obtienen dignidades , 
tanongiaSy prebendas , <5 raciones y ni los que 
tienen benejicio con servicio de corO; pues 
que de estos escribe el mi>mo Santo en el 
Cap . 4* de su obra de Moral , De statu Cle- 
ricor. num. Jig, que estan obligados a su 
residencia en el. Mucho me nos los PdrrocoSy 
y VicarioSy d quienes las graves obligacio* 
nes de Parroquia les llamardn much as ve ** 
ces d su cumplimiento en la hora que me * 
nos piensen . \ 

* 

• * 

• ; \ ' 
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RE GLADE VIDA, 

PARA LOS SACERDOTES 

SECl'LARES. 

-« »->X 3^ C(c<»- ; 1 

•■■■?. . ‘ i 

1 . El Sacerdote secular, al levantarse 
por la muiiana, hara Iqs actos de accion df 
gracias, de amor, y 4c oferta de todo cuanr- 
to haga ypadezca en aquel dia; suplicand^; 

J )or fid a L)ios y a la Santisima Virgen, que 
e ayuden ahuir en el, de todo genero dp 
pecado. En segqida hara media bora de or 
cion mental sobre las maximas eternas; 6 sor 

* * - * . « 1 

bre la pasiou de Jesu*Cristoi meditation paya 
nadie tan prqpia como para el Sacerdote ang¬ 
les de celebrar, puesto que, sobre. el altar 
a renovar su memoria, ofreciepdo a Dios la 
misma victim* y e( taisino sacrificio. Des¬ 
pues de leido el puntp; en la oracjon prinr 
cipalmente se entreteodra en hacer acto$ de 
dolor y de amor, y mas a meoudo aun, en rq» 
gar a Dios; paraque le conceda la persevergn- 
cia fiaal eu sugracia y divino amor. Pop 
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mas tedio y pei^a queesperimente en ella, 
de ningun modo ba de dejarla; porque, si 
la deja, se pone en gtande riesgo de perder 
a Dios. Cuando otra cosa no liaga, sino de¬ 
ck, Dios mio y ayudadme\ Jesus mSo, mise - 
ricordia , la oracion sera muy buena, y de 
$ran provecho para ${. Mas paradue e$ta * sek 
mas recogida, entrese solo en algun retrete 
6 aposento, ^y.estese alii encerrado con solo 
el Crucifijo; procurando para este fin con to- 
do esmero tener su aposento a parte: pero si- 
no puede verificarlo, entonces sera mejor que 
tenga la oracion en la Iglesia, que no en- 
tre fel ruido de los domesticos, que andan j 
bablan por la casa: Luego rezara las boras 
’menores hasta la nbnaj y despues ira a ce- 
lebrar el santo sacrificio de la Misa. Y para 
eelebrarla con mas recogimiento, convendria 
que la dijesey antes que tratar ningun otro 
hegdciov A mas* de esla meditacion, bars 
fetid otra brevb preparation para la Misa r 
la que consistira bn avivar la fe de lo que 
Va a hacer, y en tres actos a 1 omen os dd 
amor, de dblor, y de deseo de unirse eon le* 
su-Cri&to. Despues de la Misa, como este tiem- 
po tes el mas a proposrto para ganar tesoros 
de gracias, no dejara por ningun motrvo de 
darselas al Senor por tau singular beneficio, 
por espacio de una hora, 6 a lo menos por el 
tiempo de media/ entreteniendose en bacev 
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ftttos de avndr, deoferta, y desdplicas. Y *i 
te balls re desolado del tspiritu, on6 supknre 
entonces como pasarla, lea alomende algos 
liforito espirrtual, cjne contenga afectosdevo-r 
tes a Jesu-Gristo. A este fin he pnesto conei-t 
deraciones par alosSacer dotes, y afectos pa7 
ra prepararse y dar graeias despues do id 
Misa, al tiltimo del librito que se ba impfer 
so, euyo titrtflo es Novena para dldih d# 
Navidad. * < . •: I 

- 2* Despnesdela acoion de graeiaa, si es 
Confesor, se pondra en el confesonarid; corn 
la advertencia, que en losdias degrafo con* 
eurso, como en algunaa fiestas solemhei, ea!» 
tonces podra abreviar la aeciod de g racial 
para oir las coo fas! odes. Pero esto solo ea 
semejantes caaos, qua soo raros; por lo demas 
el Confesor oi'dinbriamente do debe dejer la 
ocostumbrad* accion de gracias despufes dd 1* 
Misa, por teas qhe no quieran esperarles pe* 
ni ten tes. (*) Si vienen emperp a coo fes a rsb 

-h -)—« i ■ ■ ■ ■ ■ ' . fa , lb,... . ■ , . .. . . , ■ ' >; ') , ' ■ ■ < i . *■ «; 

(*) Sobre este pasage, sin querer contrariar en Ip 
mas rmnimoa la doctrine de S. Alfonso, suplica ef 
traductor, que para el desembarazo y santa libertad 
del alma se lea el cap.o jpr del tomo i.° parte i.* 
del Esp/ritu de S. Francisco de Sales, en el que sp 
frata de la preparacion para la Misa, y de la ac* 
cior. de gracias* En ei se ve la ensenanza, qtve did et 
Santo d su estimado Obispo de Belley, y la airosa 
salida con que ocurrid a su admiracion, por babe? 
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hombresdeiaqif ellos que'no Jrcostumbran £Ve* 
cuentar Jos Sacramentois, entonces seria tnejor 
coofesarlos antes del decir Misa; porqoe como 
no tienen paciencia para aguardar, si dejan de 
confesarse cn aquel dia, sabe Dios, cuando se 
confess ran. Si el Sacerdote ho es Confesor, se 
retirara en easa a estudiar... El estudio sera, 6 
sobre la teologia Moral, para babilitarse con el 
fin de administrar el Sacramento de la Retii- 
tencia, 6 para componer sermones, 6 bien en 
otras materias que paedan iostroirle y perfec- 
cionarle cl alma. 

* 5. Venida la bora de comer, cotnera’ con so* 
briedad, como cOnviene a un Sacerdote; no ha- 
ciendo como hacen algunos Saderdotes golosos, 
que quieitn q*ue toda la ca&a<este' ocupada en 
prepararles los diferentes guisados, que ellos 
mismos ban ordenado ya dende la mauana; 
echandolo ttado'a rodar,<sino vienen adereza* 
dos, *■ como ellos ban ; pfevenido, y alborotaado 
i todos loi que sirveo, y aun a los? mis* 
mos parientes. Quien pone cuidado en sa- 

L n _ • m _;__. 

bn cierto dia estrafiadosu brevedad, tanto en la pre* 
^aracion como an la accion de gracias, y sobre to- 
do su santa serenidad* (JOe le parecia de un Angela 
ton la que A poco rato de haber celebrado, y des* 
pues de una oraciori bastante corta , se puso a con* 
versar familiarmente con £l, v con los que estaban 
en su compafiia, hasta que los llamaron a comer* 
^ue fud ffluy poco deepness < 
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tisfacer la gula, jamas sehara santo, decia S* 
Felipe Neri. Si el Sacerdote debe guardar 
sobriedad en el comer, mucho mas debe guarr 
darla en el bebervino, por ser su esceso mu¬ 
cho mas pernicioso a su espiritu, especial- 
nienle a la rastidad. En los sa'bados procura- 
ra ayunara lo monos como comunmeute se ha- 
ce, stno puede liacedo a pan y agua, en reve- 
rencia y obsequio de la 5antisima Virgenj 
con ten landose en esios dias con un solo plato* 
En los demas dias de la semana, como en los 
mier coles y viernes, y en todas las novenas de 
las festividades de Maria Sftntisima, dejara al- 
guna cosa bor amor de ella. 

4. Por la tarde, despues de la siesta, rezara 
visperas y completas; entreteniendose despues 
por espacio de media bora en la lecture es- 
piriiual; sirvie'ndose para ella, 6 del Erario 
de la vida cristiana del P. Sangiure, 6 de la 
Perfeccion religiosa del P. Rodriguez, libros 
llenos de espiritu y de uncion, 6 de qualquier 
otro. Sobre todo sea muy amigo de leer vi- 
<las de Santos,.como de S. Felipe Neri, de S. 
Francisco de fiorja, de S. Pedro de Alcanta-r 
sa, y otros. En los otros libros esprritualesse 
leen las virtiides especulativamente*, perd en 
las vidas de los Santos se leen puestas en pracV 
tica, la que mueve mucho mas para su imi- 
ta.cidn., S. Felipe Neri ni hacia, ni exhorlaba 
a olra cosa a sus penitentes, sino a leer;vidaji 
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de Santos. Muclios 3e ellos, coydo San Jii*q 
Columbino, S. Ignacio de Loyola, ySta.Te* 
rest de Jesus, aqui fueron movidos para en- 
tregarse enters men te a Dios, a saber en la lec- 
tura de las vidas de algunos de los Santos. 

- 5. Despues ira a visitar al SSrao. Sacra* 
mento. Muchds seglares hay que puntualmen* 
ie visitan todos los dias a] SSmo. Sacrament 
to, sin dejar de haeerlo'por ningun negoeio, 
y aunque les eueste alguna incomodidad; 
cuando son raucbos y muchisimos los Sacer* 
dotes seen lares que no lo hacen . i Habre'mos 
•de deqir que roas maU correspondence halla 
Jesus en los Sacerdotes, que en el resto del 
pueblo? Todo esto proviene del poco amor 
que tienen los Sacerdotes a Jesus: porque 
quieo mucho ama a un amigo, mayormentf 
ci este gusta y agradece el ser visitado, busca 
y procura las mas ocasiones en que pueda 
•com placer le, y verificarlo. Y cuenta, que 
cuando digo, que debe visitar al SSmo. Sacra¬ 
mento, no inteoto el rezo solo de algunos Pa* 
Are nuestros dichos de corrida, y eon distrac* 
cion ante el altar sagrado; sino que intento; 
que se entreteuga por algun notable espacio 
de tjempo en afectos y devotas jaculatorias a 
Jesus sacramentado *, pidicndole grarias, y es¬ 
pecial men te el don de la persevere ncia final, 
y el de su santo y divino amor: jOh Dios! 
quien con mas frecuencia, y por mas lar« 
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tfo espncio de tieropo debe entretenfcrse'cori 
Jesu-Cristo, que nu Sacerdote, el-coal le 
-obliga a bajar todos los diaa del cielo a la tier* 

Ta, le toma en sus manos, se alitneola con *u* 
sagradas earnest y para * u dicba le pone en 
el sagrario, para hallarle preaente, siempre 
que quiere? Despue* de la visita del Santisi- 
mo, Kara en la misma. Iglesia la visita a la 
Santisima Virgen, ante aquell* lmagen que 

anas le excite su devociou. ■ , 

6 . . Despnes podra ir a recrea* el aoim« 
con uu poco de paseo por el campo, d por 
carainos retirados, juntandose coo algun ba*> 
cerdote, d alguna otra persona espiritual, que 
sin curarse de las cosas del inundo, bablen dfe 
Dios, y de las cosas de su santo servicio. No 
siendo asi, vale masque vay* solo* porque 
de otra manera, acompauandpse con gentes dei 
mundo, pecdera todo el recogimiento, que 
con sus devotos ejercicios haya adquirido. Si 
empero pudiese asistir a la confereocia ; de 
J^oral, esto le traeria mas ventaja-, porque » 
mas del desahogo que en ello tendcia, sene 
para el de muoho provecho. 

7. Por la npcbe, tambien.es bueno, que ba* 

ga otra media bora de oracion mental \ y se* 
ria mejor que esla oracion la hiciera, «i fue* 
se posible eon toda la gente.de 1% case; le* 
yendola los puntos de la meditacion, y aca* 
bindola con>k)6 : sctQS dcj. -ciifitisso* ^ > 

' ..'tv,. Vt 

■ • • • \ -A 
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retara mai tines y laudes; los que concluidos, 
se pondra a estudiar por el espacio de una 
bora. Antes de cenar, dira cinco decenas dal 
Aosario con sus misterios, en union con la fa— 
nulia; rezaudo al fin la letania de la Santisi- 
ina Virgett. Eu la cena debe usar de mayor 
sobriedad que en la comida del medio dia \ 
porque si carga el estomago con sobrado co¬ 
mer, resultara, que en la manana siguiente eu 
la que debera hacer tantos ejercicios devotos, 
tcomo la meditacion, celebrar la misa, y oir 
poulesiones, rellenado el vientre con el esce- 
S 0 y no solamente padecera en gl, si que tam-r 
.bien.le dolera la cabeza; y baciendolo todo con 
rtedio y distraccion, sera todo como medio 
|>grdido. Luego de la cena seguira el examen 
•de conciencia cpn los actos de dolor, y demas 
sctos devotos; y dichas tres jive Marias be- 
eando la tierra, con las otras devociones en 
honor y reverencia de los Santos Abogados, 
sc pondra en la cama a descansar. 

B* Esto en cuanto a los ejercicios de cada 
dia. En lo demas, se confesara dos veces en 
la semana, a lo menos una. En tod os los ejer¬ 
cicios espirituales, y aun en aquellos asuntos 
6 pegqmo^de mundo, que puedan ayudar 6 
danar a] espiritu, dependera del Director par* 
ticular, que sin falta ba de tener. Todos los 
meses tenlra un dia de retiro, d en casa, d en 
*lgun conventd religioso; encual dia, desem- 
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barazado de todos los negocios temporales, y 
aun los espirituales de costumbre, para dar 
lugar a estos nuevos, atendera en silencio a 
mirar por si solo, empleando todo el dia en 
oraciories, lecciones espirituales, visitas al 
Santisimo Sacramento, y en otros semejantes 
ejercicios. jOh! como se entervoriza el alma 
en estos diafc de retiro, para mas unirse con 
Dios, y para mejor caminar despues en su 
servicio en los demas dias! En tiempo de 
lentaciones, especialmente si son contra la 
castidad, entonces renovara el proposito de 
morir mil yeces, antes que ofender a Dios, 
y acudira luego por la ayuda a Jesus y a 
Maria, invocando sus Santisimos nombres, 
hasta haber pasado la tentacion. Procurara 
vestir con modestia: vestido siempre con ves- 
tidos talares y de lana; jamas vestido decor- 
to ni de seda. Huira de los convites, y de 
los bailes, lo mismo que de las tertulias y 
conversaciones de seglares, especialmente ha 
biendo mugeres. 

. ; ' '> - ) 

» i 


! I 
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REGtAS DEL ESPIRITU, 
PARA LOS SACERDOTES 

QUE ASPIKEN 

A LA 

PERFECCION. 

« I . Un Sacerdote qqe aspire a la perfect 
cion j desee santificarse, lo que primero ba 
de procurar, es huir mas que de la muerte, 
de todo pecado venial cometido a sabieudas, 
p deliber adamenle. Ya se ve, que atendida 
la fragilidad bumana, ningun hombre puede 
ahora, ni ha podido jamas despues del peca-, 
do de Adan, {esceptuadossolainente Jesus y 
Maria ) esiar bbre de todas las faltas venial^s 
jpdeliberadas; pero no e& ineuqs cierto que 
coo' la ayuda de la divitia giiacia., puede ca- 3 
da uno evitar qualquiera culpa deliberada * 
es decir, cometida con plena advertencia, y 
consentimiento, coiso asi lo practicaban los 
Santos. Asi pues, aquel que aspire a la per- 
feccion, debe estar de tal modo resuelto en 
su animo, antes consentir a dejarse cortar a 
xnenudos pedszos, que de industria decir una 
znentira, o cometer qualquier otro pecado ve- 
Dial, por pequeno que sea. 
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2. Tales d£ben ser $us risbhicibnes } mas* 
ti por desgracia le sucediera cometer alguna 
culpa coo adverteocia, 6 sin ella, no por e$6 
debe perturbarse y quedar inquieto. La in4 
quietud jamas yiene de Dios: ella es an ho¬ 
mo que sube siempre del infierno, que es sa 
propio lugar; porque sabiamente decia Sail 
Luis Gonzaga, eri el agua turbia siempre ba¬ 
lls que^pescar el deroonio. Cuando atguuo so 
perturba por baher cometido uaa falta, pot 
ejemplo, y despues se perturba poc haberse 
perturba lo, en este estado de ioquietud no 
solameute no esta dispues to para alguna cos* 
buepa; gino que come ter a con faciiidad mat 
chas otras faltas, como de impaciencia, y da 
otras especiesr Por lo tanlo despues de come- 
lids la falta, lo que importa es hinuillarae^ 
y fiqudir prooUmante a Dios; hacienda *1- 
gnu 3ciQ do. amort o de , arrepenti ! mienta', pro- 
paper la enmieoda; y pedir aynda, dicieodo 
con confiaqza: Settlor estas son las cosas, que 
se yo haperi y ti me dejais, peores las hare 
ann. To os awn* r arrepintiendome del dis* 
gusto que qs he dadoy propongo no ddrosle 
masy ayudadwe eon imestra gracia i que 
espero ae vuestra bondad. Hecho esto, qu«- 
deseen pa? como sinohubiese.cometido nin- 
guna falta* Si sucediera volver a caer en el 
xn4$mo dia* aunque fuera cien veees, baga 
cieq voces lo miwuo> humillandose siempre, 
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y voJvie'rtdose a (ev«ntar, sin darse jamas por 
renduio. Elperturbarse despue* de coraetida 
lafalta noes efecto de humildad, sino 1 de so* 
berbia; porque aqiuel enfado mas bien pro'- 
Tiene de ia verge enza que le causa el teuer 
<j“® present arse asi uiancbado delante de 
Dibs, que por razou de la ofensa que se le hi 
becho. No se perturbe pues jamas por lasfak* 
tas cometidas, smo que se humille coino a 
eapaz de volver a cometer aqnellas, y de cOr 
meter mochas otras mas: haciendolo asi, y 
luego algun acto de amor, y oou-ello procu4> 
rar quedarse tranquilo, lejos de apartarle de 
Dios aquella falta, leservira mas para uuirse 
con el; verificandose aquello del Apostol, que 
Omnia cooperantur in bonum. Horn. 8. v. 
oSi, y conio abade la Glosa; Etiam peccattt. 
• _ 3. Ha de desear erecer siempre en el db- 
▼inp amor; porque el noquerer adelantar eit 
la perfeccion, que consiste toda en el atnor 
de Dios, es retrogradar, 6 volver atras, cotd6 
decia S. Agustjn, Nonprogredi< revertt est, 
El que an da contra la corriente de un- rro; 
•ino procure empujarla, 6 esfbrfcafse centra 
«Ua, ella misma se lo llevarai Esto debembk 
bacer nosotros, que bemos de sndar contra 
Ja concUpisoencia de los seutidos; por esto; 
manos a la obra, y asi santos deseos, que sua* 
vizan la fatiga y hacen pasar edelante.yque 
est os sean resue] to* y bien efioaees, que ven-t 
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gan a la fejecttfcioh: pprque si nuestros deseos 
fueran'como los de aquel, que dijese por ejein- 
plo, .Ob, si yo no tuviese hermanos, d sobri^* 
nos, yo entraria en religion: si yo tuviese sa- 
lad, yo haria tal penitencia; y entrelanto no 
adel&ntar un paso en el camino del Sedor^ si- 
no cometer siemprelas mismas fa I las, conser- 
var siempre los mismosapegos, 6 aficiones, fo- 
mentar los mismos odios y rencores, eso seria “ 
andar de mal en peor. Conviene pues desear 
y adelatttar resueltos en el divino amor, ha- 
ciendo de nuestra parte cuanto podamos pa¬ 
ra Hegar a eonseguirlo, fiados solamente en la 
gracia de Dios, y bien desconfiados den os o- 
tros mismos, porquea fiarnos de nosotros* 
nos abandonaria el Sedor. • i 

- 4. Para adelantar en la perfection, sea a, 

mas de esto muy devoto de la sagrada Pasioq 
de Jesu-Cristo, y del Santisimo Sacramento. 
Quien piense muy a menudo en estos grandes 
Mislerios del amor de todoun Dios, que pa- 
ra bacerse amar did la vida, y> se hizo el ali- 
mento de sus criaturas, miserablesgusanillo^ 
no es posible, que no sea muy enamorado de 
Jesu^Cristo.* Charitas Christi urget nos de- 
cia el A post ol S. Pablo. a. Corinth. 5. v. * 
El que contemple este amor de Jesu»Cristo, 
se sieiite como forzado a amarlo; porque co* 
mo deeia S. Buenaventura las llagas de Jesus 
son minora vidnerantia , et corda gelata 
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iiiflatnmatuia: LJagas que trSspasan } cfl fcOrra* 
*on* y flue enciend.en 6 inflate an euauior 
divino a las almas mas fries qua el Oielo., Poe 
k> Unto procure ordinariameatebacer todos 
las dies media Iiora de oracion sob re la Pat 
aion del Seuon, y eutre diafrecpeutesactos 
de divino auaor; comeozando ya al dispertar** 
se y y procurando adormecerse con un actodg 
divino amor. Los actos de divino amor, der 
cia Santa Teresa, son Ja lena* que mar)tieq$ 
encendido en el corazou este djehoso, y di* 
vino fuego. Pero entre elloslosmas especjalr 
menteamadosde Dios son aquellos aclos de 
efreeimieBto de si mis mo, eon qUe )a person 
pa SB ofeeee a Dios,para padecer todo aqt>$- 
llo que plazca a su divina mages tad. De e$tO£ 
a iomeeosJuci* cincuenUtodosloa dias la 
glorias*Santa Teresa; 

. S. ;A mas de esio ha de^procurax eo tor 
das sns acetones, recti Gear la inteochpn, lu- 
eiendo tQdas stts cdsas solo y paramedic por 
Dios. La pura,y recta inteucion ,e$ lUuud* 
de los maestros del espiritu ]a> Alquimia ear 
piritual, que a todas las aceiones del hombre 
las. da para el esptrilu elmeriloy el: Mialor 
como si fueren de oro* aun a aquellasque se 
Kacenen aljvio del cuerpo, como sou el-df<- 
aausar, el comer, yel rCcrearse. Y Unto pac 
es ntcesario hacar los ejercicios espiritualfts 
f nrameote para, <Ur gusto, i Dios, y no p&r 
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Ultras de £ropib'interest eomo de rimor pr<K 
pio, d de propria complaceircia; qtie, si ! por 
estos fines solamente se hiciernn, todo su meV 
rito eslaria perdido; y en lugar de premife 
Ho se reportaria sino castigo. Por esto, par* 
obrar con seguridad y bacer todas las cosas 
puramente por Dios, coovieneno hacer nin* 
gtina, sino con depeiidencia del Director. t . 

< : 6.; 6era atrtigo del reliro y del silenCitn 
Aqnel que muclro trnta y babla con los hdm>- 
bres, aunque<sea con cauleia, con difiruhad 
isaldra libre de cu\pa.Ifimultiloquionot% 
■deerit pecoatum, dice el nEspiritu Santo. 
frov, 10 . to. Por esto dice por-el Santo Pror 
( feta Isaias, l^i' Silentio et spe erit jortitudo 
'toeftra* Isai. 5o. l5. Noestra fortajeza coni- 
Ira lias teotaciones esta ew la ronfiap-za. m 
Dios* y en el apartamieoto de las convierscf 
ciones de las criaturas. jQui/en muchohebla 
Con las criaturas* hablara y tratara much© 
eon Dios, que eti la soled ad 6 en<«rreinro* ts 
•dohde buelga ibablar ‘fainilidrtnente* cen sus 
amigos? O solitude^ esclijmnba S.* Geronimd, 
ih qua Btus' cum suh\familiar it eHlbqurtur, 
-et corivcivaluri De *»hi prbviene que las sb 
mas> enatnoradas de^ Dios and an siempre bosf- 
eando el reliro. Los Santos 'fiieron -a in teri- 
Harse en 1 los; desiertos* y *en ks mas >espenttt»» 
sas caVernas de la tierra, con el sblo fin, 
que el estvvpito delmundo^o lesiimptdieis 
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el tratar familiannente con Dios. El silencio 
y el retiro casi precisau al alma, por decirlo 
asi, a pen&ar solameote eu el. Asi Jo dice S* 
Bernardo; Silentinm et a strepitu quies co- 
git coslestia meditari . Pero es de advertir, 
que la virtud del silencio do consiste en ca- 
Uar siempre, sino r eu callar cuando se debe 
callar. El Sacerdote sanlo debe callar cuando 
debe callar, y debe hablar despues cuando 
•debei hablar; pero solo debe hablar de DioS, 
o de cosas que miren a su mayor gloria, o al 
bien espirilual de las almas. ^Cuantas veces 
.ona conversacion de familia, d tenida a la liar 
-na con un amigo, sobre de Dios y sus misle- 
rios, aprovechara mas que mucbos sermones? 
-Procure pues en todos sus razonamieutos, por 
mas que indiferentes, acabar con alguna 
maxima de eterna 1 verdad, 6 bien de amor 
oeia Dios. Porque asi como el que mucbo 
ama a una persona quisieca siempre hablar 
.j oir hablar de ella; asi tambien aquel que 
ama a Dios ni ha de hablar, ni gustarle har 
ilar de otra cosa que de Dios; 

7. El amor de Dios, sobre todo consiste 
dn la uniformidad con su divina voluntad, es- 
-pecialmente eu aquel las cosas que mas cour 
4 rarian y repugnan a nuestro aipor propjoj 
Domo son las enfermedades* la pobreza, Jos 
•oprobios, las persecuciones, y la aridez y de- 
•olacion del espidtu* Gomo hemos de estar 
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aseguradosqu'e todo 1 q que nos viene de Dios 
es lo mas utfJpara nosotros; puesto que to- 
do to que el hace, lo liace para nuestro ma¬ 
yor bien 5 no habiendo qtiien uias nos ame; 
por. esto, si queremos saotificarnos, en cuai- 
quier suceso, hem os de decir siempre; Fiat 
voluntas tna\ Sit nomen Domini benedic - 
turn: Domino quid me. vis facere? Sicut 
Domino placuit , it a factum est: Ita Pater , 
quoniam sic placilum fail ante te. Si en 
cualquier cosa que nos suceda en este mun- 
do, ora sea prospera, ora adversa, hemos de 
procurar conservar siempre la paz, y aquella 
uniforme tranquilidad que tenian los Sanlos, 
diciendo siempre; In pace in idipsum dor - 
miam et requiescam : El que nma a Dios, 
siempre unidocon El , vive conforme y canto 
aquel grande siervo del Seuor el cardenal 
Petrucci, ai tenor de aquella senteucia del 
Espiritu Santo, que dice: Non contristabit 
juslum , quidquid ei acciderit. Prov. in. 21.. 
Asi que el Sacerdote que ama a Dios, jamas 
debe estar congojado; solo el pecado debe 
causarle tristeza; y srun esta, conio arriba se 
ha didio, no debe ir acompauada de la in- 
quietud, sino que debe ser tranquila, y acorn* 
panada de la paz, y sosegada. 

B. Ha de suspirar con frecuencia por el 
Paraiso; y por esto ha de desear la muerte, 
para volar iuego al Cielo a amar d Jesu-Cmlo 
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con todas sus fuerzas y por todauna eterni* 
dad, sin temor de poder perderle ya mas. Se 
portara por Jo tanto sin ninguna reserva con 
Dios; no negandole cosa alguna, que conozca 
serle de su mayor agrado. Por lo tanto insis* 
tira continuamente en desarraigar de su co- 
razon todas aquellas cosas que no sean Dios, 
6 no sean por Dios. 

9. Procurara tener una gran confianza y 
Una ticrna devorion con la Santisima Virgen. 
Todos los Santos ban procurado alicneritar 
siempre una tertiura de-bijos acia esta divina 
Madre. No omila por cbusiguieute, 6 no de-* 
je pasar dia sin leer algun libro que liable de 
sus glorias, y de la confianza grande que dt£* 
kemos tener en su poderosa intercesion. En 
loSsabados ayunara del mejor modo que pue* 
da, y en todas las novenas de sus’ festivida* 
des liara alguna abstinencia en la comida, 
anadcendo alguna otra mortificacion. Asirais*- 
mo la visitara todos los dias, una, 6 mas rec¬ 
ces si puede, en alguna devota Imaged suya. 
‘Siempre que tetidra oportunidad hablara de 
]a confianza que debemos tener en su palro* 
cinio*, y para enfervorizar las geutes a su de* 
vocion, en los sabados que tenga lugar, las 
Lara en cualquier Igtesia algun sermoncilo^, 
6 platiquilla de Csto mismo. Si otra cosa no 
puede, en todos los sermones que haga, pro* 
eurara nombrarla con respeto especial, y en> 
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cargara su devociotf a tod os su* penitentes, j> 
a tautas personal conic pueda. Quien mucho 
ama a Maria mucho auiara a Dios; porqt*q> 
a sus amantes ella lodos los encamina a Diot«> 
Qnra tota ardcns fuil % dice S. Buenaveptu* 
ra, omfies sc amantes incendit , ct sibi assi~ 
miiat. • 

10. Procurara ser humilde de corazon. 
Muclios quieren parecerlo de palabra, d icien* 
do con la boca, qne son los peores pecadores 
del imindo, y que merecen mil infiernos; pe- 
fo en la realidad distan mucho de serlo. del 
inodo que deben; porque lo que quieren es 
ter p refer id os, esLimados, y colmados de ala* 
bauzas; y si esto no se hace, ellos m ism os se 
tlaban; ambicionan los oficios 6 destihos dd 
mayor lustre; y no pueden sufrir una pa la* 
bra de desprecio. Los verdaderamente humil* 
des de corazon no |o liacen asi, sinoqueocul* 
tan con silencio sus talentos, su nobleza, sus 
fiquezas, y todo aquello que puede redun- 
dar en su alabanza. Amigos por consiguiente 
de aquellos empleos, y de aqucllos ejercicios 
mas bumildes y de menos estirna, sufren lot 
desprecios que se les liacen sin perturbarse; 
llegando basta a complacerse en su espiritu, 
por verse seraejafttes a Jesu*Cristo, que fue 
bartado de oprobios. Por esto si alguna vefc 
recibe alguna afrenta, y se le resiente el amor 
prapio, entonces procurara no hablar, ni h*» 
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cer niagana accion/aunque como a superior, 
se viere precisado a corregir Ja insoJencia del 
queasi le maltrata, sino que callara mienlras 
este perturbado, esperando que isle sereuo y 
t-raoquilo; de otra manera, enlre el bujno de 
la perlurbacion no vera lo que debe ver $ y 
creyendo, que todo, lo que dice y hace, e$ 
justo y pueato en razon, no habra sino defec- 
los y desordenes. A mas de que, la correc- 
cion que se hace con el animo perlurbado, 
tampoco la recibe el siibdito como a correc-. 
cion que se le deba dar, sine como un des- 
ahogo de la pasion del superior; con lo que 
no se consigue nada. Por la misma razon, al. 
advertir el superior que el siibdito esta per- 
turbado,debe retardar el corregirle; esperan- 
doque este en calma, porque de otro modo, 
ciego por la pasion, no solo no aceptara como 
debe la fraterna, sino que prorumpira.en rna- 
yores desacatos. 

11. Se esmerara en cuanto pueda en so- 
correr a cuanlos lo bayan menester; en es¬ 
pecial haciendo bien a los que le bayan be- 
cho algun mal, a lo menos encomendandolos 
a Dios, como lo hacen los Santos; cuyo es 
este modo de vengarse. 

12. Pondra cuidado en practicar la mor- 
tificacion esterior, e interior. Esta que es ab- 
solutamente necesaria para alcanzar la santi- 
dad, nos ia signified ya Jesu-Cristo en aque- 
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Has palabras 'Abneget semetipsum • La mor- 
tificacion eslerior que importa la victoria de 
si mismo, con la negacion de todas aquellas 
cosas en las que no hay otra ganancia sino el 
com placer e) amor propio; esta la ejercitara, 
absteniendose de todas aquellas acciones que 
no tienen otro motivo sino satisfacer la cu- 
riosidad, la ambicion, o la propia voluntad; 
y mas aun, siendo amigo de ayunos, de abs¬ 
tinences, de disciplinas, y de cosas semejan- 
tes. Los sautos tenian esta por regia el ma^ 
cerar sus cuerpos cuanto podian, 6 cuanto 
les permitia la obedieucia. Pero si por motif 
vo de enfermedad no pudiese practicarla, en- 
tonces aceptara de buena gana los dolores y 
las incomodidades de la enfermedad •, y pro- 
curara sufrirlas con paciencia y tranquili- 
dad; absteniendose de hablar de ella, sin ne- 
cesidad, y delamentarse de la poca asistencia 
de los dome'sticos y facultativos. 

13. Rogara siempre, y se encomendara 
niucho a Dios. Todas nuestras promesas y 
buenas resoluciones se disiparan como el hu- 
mo sino rogamos; porque no suplicando siem¬ 
pre; seremos privados de la gracia de Dies, 
que necesitamos para ponerlas en obra. Sicut 
pullus hirundinis sic clamabo decia el Santo 
rey Ezequias. Isai. 38. 1^* Asi debemos cla- 
mar siempre: Senor ayudadme; Senor mise- 
ricordiaj Senor habed compasion de mi . Asi 
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to hiciiron todoi los Santos, y de este modo sm 
santiGcaron. La gracia espefcialmenteque siem-» 
pre henios de pedir a Xesu-Cristd, es la de sir 
divino amor. Porque el don de atnar a Jesu- 
Cristo, decia S. Francisco de Sales, es e) que 
coiriprende todos los otro4 done*. jUno que 
3e Vdras ame a Dios, no procurara evilar to-? 
do lo que pueda disgustarle, y hacer todor 
aquello en que pueda darle gusto? Pidamos 
j>ues sieippre la gracia de lener una grande 
confiadza en la sagrada Pasion de Jesu-Cris- 
<!o, y 'ett la intercesion de Maria: rogando 
tambien siiempre por las almas del Purgato- 
rio, y por la conversion de los pobres peca- 
doresf pprque le son muy aceptas eslas pie- 5 
garias* 
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. ' 1 » 

Que se pierda todo, antes que perder & 
Dios. 

Que sean disgustados todos los hoiiibres* 
antes que lo sea Dios. * 

Solo el pecado es el que se ha de temer; 
' y ql solo es el que ctebe causar aflixipik 
Antes morir, que cometer a sabiend&s un 
' pecado, aunque no sea sino venial. I 
Todas las cosas se acaban* ; 

El mundo es una escena 6 acto de corned 
dia, que acaba muy pronto. 

Cada mo men to o instante de tierppo yaffe 
un tesoro para la eternidad 1 

Todas aquellas cosas son btienas qufrtfgrai 
dan & Dios. 

Escoged, y poned en practica aquello, que 
quisierais haber hecho en la hora de It 
muerte. 

Vivid de manera,' como sino hubiese dinio 
vos, y Dios en el mondo* 1 

Solamente Dios contenta, >y lien a el 
del corazon. • *-* •••- ,;i ? 
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No hay otro verdadero bien si no Dios; m 
otro verdadero mal sino el pecado. 

Jamas hagais ninguna cosa por la sola pro- 
pia satisfaccion. 

Aquel, que mas se mortificara en este mun- 
do, mas gozara en el otro. 

Para los a mantes de Dios es dulce ]q que 
parece amargo; y amargo lo que parece 

: •• dulce.' ■ 

Aquel que quiere todo lo que Dios quiere, 
tiene todo aquello que desea. 

La vpluntad de Dios hace dulces a todas 
las amarguras, . 

JEn las enfermedades seconoce, si son es- 
pirituales. las personas.: 

Aquel que nada apetece de este mundo, no 
necesita de nada. . 

Sino se quiere retrogradar en el servicio de 
Dios, no debe esperarse para nianana k 
poner en qbra los buehos propositos. 

JEI perturbarse por las faltas cometidas, no 
es humildad, sino soberbia. 

<Tengamoho$ en tanto, en cuanto seamos 
delante de Dios. 

Aquel;que ama & Dios, antes quiere amar, 
que saber. 
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Alquel que qniere santifkarse, ha de arro- 
jar de su corazon todo aquello, - que no 
es Dios. ' 

No es todo de Dios aquel, que ibusca algu- 
na cosa,. que no 1 es Dios. ■ > 

Una vez que los dolores, la pobreza y los 

- despreeios fueron los comp&nerosde Je-» 
sus, tambien deben ser los nuestros. 

La perturbacion , aunque sea por un fin 

- bueno, jamas viene de Dios. 

£1 que es verdaderamente humilde, se tie- 

- ne por Lndigno de tqdahonra, y pot 
digno de todo desprecio. 

El que considers que ha merecido el infier- 
-npysufreconpaztodasjaspeaas. 
Olvidate de ti, y Dios pensara en ti. 

Am a los despreeios, y en ellosj hallarda d 
~l> iDihS.».. •’ .. ^ \ 

Aquel que se contents con lo menos bue- 
■: estd cerjcadel mal.,’ ) 

Dios estima poco a aquel,. que busca ser 
estimado. ’ : i 

Los santos siempre bablan de Dios; siem- 
pre mal de si mismos j y siempre. bien 
; de los demas>. ,, < r , ;. . ’ 

Los cur iosos .aiempte andan' disipados.. 
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fAyl: cUl icjjue mas ama la salud, que ; 14 
c.isan^dad. ■■ 4 . •- ;■•. ■ ":.‘j 

El demonid siempre vacazando ociososi 
De (uuSacerdote vano se sirve el demonkf, 
como de una.pelota de jugar. 

Aquel que quiera lener paz, es preciso que 

- jnortifique todas las pasiones> sin escep- 

tuarninguna. ■ . . : 

Deciai eL bienaventurad© Jos£ de Catalans! 
que el siervo de Dios habla ppco, < traba- 

- ja:mucho, y qiie todo lo sufre. . ;> ! I 
Xaop santos mas procuran serlo,i qpe pa- 

recerlo. .<>: :•.■■■< • ■ ■ 


AqUe) ipiehoama tnucho la oracion, 1 jat 
masllegqra d un buen grade de ■ per- 
fecciou. ; •• : 

Eoivviene primeramente «er cuenca park 
recojer agua, que canal para - -dwra- 
- inkarla. : .. I .* • : i ' 


4 M 

Gualquier apego,-u aficton impide' el'-ser 
•J; tadode Dips..; n: i 


El Sacerdote no debe tener otras iniras >si- 
- no a Jesu-Cristd,:f jl en pomo darle gwsl> 


ti'Jti.'-': ; >: v i. ••!> 


» * ■ * Y 

L v. 


■\ 


En las obras de apariencia muebas vbces 
anda espondidalla> soberbia. • '• !; t r> L 
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El ofrecerse y entregarse todo 4 Dios, es 
una grande preparacion para la Comu- 
nion. 

Andando por el pueblo, tened recogida la 
vista; habeis de pensar que no sois pin- 
tor, sino Sacerdote. 
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